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_____________________________________________________ 

Dans ce travail, nous avons étudié l’effet du diméthoate sur l’anxiété des 
rats mâles de type Wistar. Nous avons aussi évalué l’effet sur leur activité 
locomotrice. Ces deux effets ont été étudiés sur le labyrinthe en croix surélevé ou 
EPM (Elevated Plus Maze). L’intoxication par le diméthoate réduit 
significativement l’activité locomotrice ainsi que l’anxiété des rats. 
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ANXIOLYTIC EFFECT OF SUB-CHRONIC POISONING BY DIMETHOATE ON  

WISTAR MALE RATS  
 

In this work, we studied the effect of dimethoate on anxiety of Wistar mâles rats. We also evaluated 
the effect on their locomotor activity. These two effects have been studied on the Elevated plus 
Maze.  The poisoning by dimethoate reduced significantly locomotor activity and anxiety of rats. 
Key-words: Anxiety; EPM; Mobility ; Sub-chronic poisoning; Dimethoate 
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INTRODUCTION 
Le diméthoate est un insecticide 

organophosphoré et un acaricide utilisé 
dans la lutte contre la mouche domestique 
et une grande variété d'insectes et 
d'acariens qui ravagent les fruits, les 
légumes, les grandes cultures et les arbres. 
Le diméthoate est largement employé 
depuis plus de 40 ans et reste aujourd'hui 
un outil très important pour les planteurs en 
raison de son efficacité attestée contre la 
plupart des insectes nuisibles. Les 
organophosphorés agissent principalement 
par perturbation de l’influx nerveux ou par 
inhibition du cholinestérase [15,6] En effet, 
Les organophosphorés sont très lipophiles, 
franchissent aisément toutes les barrières 
biologiques et se fixent de façon covalente 
aux cholinestérases que ce soient les 
acétylcholinestérases du système nerveux 
central, des muscles et des globules rouges 
ou les pseudo cholinestérases du système 
nerveux central et plasmatiques. Même si 
une faible quantité franchit la barrière 
hématoencéphalique, elle suffit pour inhiber 
en quelques secondes pratiquement toute 
l'activité cholinestérasique [4]. Par ailleurs,  
Aucune étude antérieure n’a signalé l’effet 
du diméthoate sur les conduites 
émotionnelles relatives à l’anxiété. Dans ce 
travail, nous allons étudier l’effet d’une 
intoxication sub-chronique par le 
diméthoate, donc l’effet des 
anticholinestérasiques sur l’anxiété chez les 
rats mâles de type Wistar. Les 
anticholinestérasiques sont utilisés pour le 
traitement de certaines maladies 
neuromusculaires comme la myasthénie. Et 
c’est parce que La régulation émotionnelle 
constitue un élément fondamental de la 
construction et de la stabilité identitaire au fil 
de la vie [10,7] que nous avons essayé de 
déceler l’effet des anticholinestérasiques sur 
l’anxiété. Pour atteindre cet objectif, nous 
avons utilisé un test de réponse non 
conditionnée qui est le labyrinthe en croix 
surélevé. Ce test est validé pour l’étude du 
comportement lié à l’anxiété chez les 
rongeurs. 

 
 

MATÉRIEL ET MÉTHODES 
 
Animaux  

30 rats mâles de type Wistar ont 
été regroupés selon leurs poids en deux 
groupes, un groupe témoin dont l’effectif 
est de 10 rats, et un groupe de 20 rats qui 
vont subir l’intoxication par gavage. Le 
poids moyen de chaque groupe était au 
début de l’expérience de 160 ± 10g  (âge 
de 5 à 6 semaines). 

Les rats proviennent de l’élevage 
entrepris dans l’animalerie du département 
de Biologie à la faculté des sciences de 
Kenitra.  
Les animaux de l’expérience étaient élevés 
dans des cages en plexiglas, de dimension 
(L, l, h) recouvertes d’une grille comportant 
un abreuvoir (biberon en polypropylène). Le 
sol de ces cages est recouvert de sciure, 
changée régulièrement. 

Les rats avaient un accès libre à la 
nourriture et à l’eau. Ils étaient soumis à un 
cycle photopériodique naturel, avec une 
température et une humidité caractéristiques 
des saisons.  

Le poids des rats est pris chaque 
semaine à la même heure et ce pendant six 
semaines. 
 
Dispositif expérimental 
 

Le dispositif, en forme de croix, est 
surélevé de 50cm au-dessus du sol. Il 
comprend quatre bras de 50Cm de longueur 
et de 10cm de largeur. Deux bras opposés 
sont fermés par des parois verticales de 
45cm de hauteur, les deux autres étant 
ouverts sur le vide et, de ce fait, 
anxiogènes. L’animal est placé, pendant 5 
min, au centre de la croix  face à un bras 
ouvert et peut accéder librement à 
l’ensemble des quatre bras. Le 
comportement de l’animal dans le dispositif 
est filmé à l’aide d’une caméra vidéo. On 
compte ensuite le total du nombre d’entrées 
dans les bras ouverts et les bras fermés, 
ainsi que le temps passé dans les bras 
ouverts. 
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Analyse statistique  
 Une analyse de la variance (one-way 
analysis of variance: ANOVA) suivie par le  
test post-hoc de Newman-Keuls a été faite 
sur  le logiciel STATISTICA (version 5). 
 
Produit chimique 
 

L’intoxication sub-chronique a été 
faite par le diméthoate à une dose 
journalière de 105 mg/kg. La durée de 
l’intoxication était de 6 semaines et le mode 
de l’intoxication était par gavage. Le groupe 
intoxiqué recevait du diméthoate mélangé à 

l’huile de maïs alors que le groupe témoin 
recevait seulement de l’huile de maïs.  
 
RÉSULTATS 
Effet du diméthoate sur le poids corporel 
des rats mâles 
 Durant les deux premières 
semaines le poids des rats intoxiqués a 
diminué considérablement. La reprise du 
poids pour le groupe intoxiqué n’a 
commencé qu’à partir de la 3ème semaine. 
L’analyse statistique montre que la 
différence entre le groupe témoin et celui 
des intoxiqués est très hautement 
significative (p<0.001). (Figure 1). 
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Figure1 : Poids corporel des rats en fonction des semaines 

(M .intox= rats mâles intoxiqués, effectif = 20), (M.Témoins= rats du groupe 

témoin, effectif=10) 

(* = signification à p<0.001) 



© 2010 ISPROMS ISSN :1994-5108   vol.3 Issue 2  effets anxiolytique du Diméthoate|| Samih et al. 

 

 9 

 

Effet du diméthoate sur le temps passé 
dans les bras ouverts 

Le temps passé dans les bras 
ouverts augmente (Figure2) pour les rats 
mâles intoxiqués en comparaison avec les 

rats témoins après à une intoxication par le 
diméthoate. La différence entre les deux 
groupes est statistiquement significative (P= 
0,0125). 
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Figure 2: Effet du diméthoate sur le temps passé 

 dans les bras ouverts du labyrinthe en croix surélevé 

MI : mâles intoxiqués ; TM : mâles témoins ; * : 

signification à p<0.05 
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Effet du diméthoate sur le nombre 
d’entrées dans les bras 

Le nombre d’entrées dans les bras 
a diminué (figure 3) chez le lot des rats 
mâles intoxiqués par le diméthoate en 

comparaison avec le lot des témoins. 
L’analyse statistique montre que cette 
différence est très hautement significative 
(p= 0,00014195).  
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Figure 3 : Effet du diméthoate sur le nombre  

d’entrées des bras du labyrinthe en croix surélevé.  

MI : mâles intoxiqués ; TM : mâles témoins ; * : 

signification à p<0.001 



© 2010 ISPROMS ISSN :1994-5108   vol.3 Issue 2  effets anxiolytique du Diméthoate|| Samih et al. 

 

 11 

DISCUSSION 
Une intoxication sub-chronique par 

le diméthoate a causé une diminution très 
significative du poids corporel  des rats, ceci 
pourrait être expliqué par une diminution de 
la prise de nourriture (données non 
montrées). En effet, plusieurs études ont 
montré que le diméthoate agit sur le centre 
de  l’appétit,  traduisant ainsi une diminution 
du poids corporel de l’animal [10]. 
 
 Le Labyrinthe en croix surélevé 
est couramment utilisé pour l'étude des 
comportements liés à l'anxiété chez les 
rongeurs [20,16]. 
 
 L'expérience exploite le conflit, 
chez les rongeurs, entre la peur des 
espaces ouverts et le désir d'explorer un 
nouvel environnement. Les bras fermés 
représentent la sécurité, alors que les bras 
ouverts offrent une valeur exploratoire. Un 
animal anxieux aura naturellement tendance 
à préférer les espaces clos et sombres aux 
espaces ouverts et éclairés. Partant de ce 
principe, l'anxiété comportementale est 
mesurée par le degré d'évitement des 
espaces ouverts du labyrinthe. Un temps 
court passé dans les bras ouverts est 
considéré comme indice d’anxiété [13, 
12,14]. 
 Dans notre étude, nous avons eu 
une augmentation significative du nombre 
d’entrées dans les bras ouverts pour le 
groupe des rats intoxiqués en comparaison 
avec le groupe témoin. Le nombre d’entrées 
dans les bas ouverts reflète directement une 
baisse de l’anxiété [1,3,9,17] ce qui révèle 
l’effet anxiolytique d’une administration du 
diméthoate. 
 
 Le nombre d’entrées dans les bras 
du dispositif est supérieur chez les animaux 
du groupe témoin par rapport aux rats 
intoxiqués. Le nombre d’entrées dans les 
bras est généralement décrit comme un 
indice de locomotion [9]. De ce fait nous 
pouvons conclure que le diméthoate 
diminue l’activité locomotrice. 
 

Il est largement  signalé dans la 
littérature que le symptôme le plus fréquent 
d'une intoxication par le diméthoate est une 
inhibition de l'activité cholinestérasique [19, 
2, 15]. L'acétylcholine intervient dans le 
contrôle des muscles par l'intermédiaire des 
terminaisons neuromusculaires. Apportée 
en excès au niveau de la plaque motrice, 
l'acétylcholine peut inhiber les contractions 
musculaires consécutives à la stimulation du 
nerf. L'inhibition de la cholinestérase par le 
diméthoate entraîne une accumulation du 
médiateur chimique dans l'espace 
synaptique, qui maintient de ce fait une 
transmission permanente de l'influx nerveux, 
laquelle conduit généralement à la tétanie 
musculaire [6]. En effet, l'accumulation de 
l'acétylcholine provoque des syndromes 
nicotiniques qui associent des fasciculations 
musculaires et des crampes, puis une 
asthénie rapidement croissante par atteinte 
de la plaque motrice évoluant vers la 
paralysie des muscles striés [4] 
 

Nous pouvons conclure que 
l’intoxication par le diméthoate a des effets 
sur la conduite émotionnelle relative à 
l’anxiété. En effet, le diméthoate baisse 
significativement l’anxiété des rats Wistar. 
De plus, cette intoxication provoque une 
diminution de la motricité des rats et ce en 
inhibant l’activité cholinestérasique.  
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